MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

1. Vymezeni obsahu a formy prevence v ramci kompetenci podpory zdravi a
zdravého Zivotniho stylu.

Zdkladem preventivniho plsobeni v materf'ské $kole je vytvoreni socidlnich kompetenci ditéte, kdy
si dité prostrednictvim prozitkového u€eni osvoji schopnost rozhodovat se, volit si z vice
alternativ, nést za svou volbu odpovédnost a pozndvat jeji disledky. Schopnost rozhodovat se je
chdpdna jako predpoklad odpovédného jedndni. Odpovédné jedndni je zdkladni ochranny
mechanismus.

Jednim z prvki ochrany pred spole¢ensky nezddoucimi jevy je vychova ke zdravému zplsobu
Zivota od nejltlejsiho véku. Mysleno v pojeti holistickém to znamend ve sloZce télesné, dusevni a
socidlni, kdy tyto sloZky jsou navzdjem propojeny a tvori spolu harmonickou jednotu.

V predskolnim véku mezi kompetence podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu, které jsou
zdroveri prevenci spole¢ensky neprijatelnych jevd, patFi:

e sebedlvéra, samostatnost, sebejistota

e podpora zkuSenosti, které poskytuji potéseni a touhu (¢astnit se pohybovych
aktivit

e schopnost prizplisobeni se Zivotu v socidlni komunité, vnimavy a otevieny vztah
k okolnimu svétu, schopnost primérené kriticky myslet a rozhodovat se

e seberozvijeni

e motivace k aktivnimu pozndvdni a proZitkim

e rozvoj tvorivosti a estetického citéni

o systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého Zivotniho
stylu, zdravotni prevence

2. Sebedtvéra.

Sebediivéra déti je podminéna optimdlni kvalitou vztahu k détem v praktickém Zivoté. Takovym
uspordddnim spolecenského Zivota, ktery umoziiuje uspokojovani potreb ditéte a tim i zdravy
rozvoj jeho osobnosti. Vztah k détem je vyrazem vyspélosti spoleénosti.

Primérené védomi vlastni divéry v sebe je silnym ochrannym mechanismem. Sou¢dsti zdravého
Zivotniho stylu je i zdravé sebevédomi.

Vztah k détem a styl vychovy v sobé musi nést respekt dospélych vi¢i détem. Déti jako
rovnocenni partneri maji v mnoha situacich prdvo Fici ne, kdyz néco nechtéji. Uméni Fici ne je
z hlediska ochrany zdravi velmi pozitivni postoj. Déti nebudou umét Fici ne pokustm

o nejriznéj§i manipulace nebo drogovému pokuseni, pokud v rodiné, materské $kole &i $kole neni
prileZitost k vyjddreni nesouhlasu. K upevnéni sebediivéry déti slouZi zejména:

e pohybové hry

e hry a spontdnni aktivity bez viditelnych zdsahli pedagogl, kdy je détem
poskytovdna moZnost volby samostatné Cinnosti i jeji obtiznosti

e nesoutéZivé prostredi



Umeéni realisticky odhadnout své sily, nepreceriovat ani nepodceriovat své sily, je prevenci nejen
drazd, ale i posileni pevného postoje vi¢i budoucim strestm, nedspéchiim i pddiim, které
nepripraveni jedinci pozdéji mnohdy fesi zdstupnym zplsobem: agresi, uZivdnim drog, alkoholu
nebo jinym negativnim zplsobem.

3. Seberozvijeni.

Mezi zdkladni osvojené kompetence predskolnich déti a soucasné i kompetence v oblasti prevence
patvi:

e zndt, co ditéti pomdhd byt zdravé a v bezpeéi a co mu kodi, zndt disledky
poZivdni nékterych latek pro zdravi

e rozumét tomu, Ze zplsob Zivota md vliv na lidské zdravi

e zajimat se o udrzovdni svého téla ve zdravi, chdpat, Ze zdravi se musi chranit

e napomdhat vlastnimu zdravi aktivnim pohybem a zdravymi Zivotnimi ndavyky

e mit vytvorenou predstavu o zdvislostech a vécech, které ni¢i zdravi a zkracuji
Zivot ¢lovéka (cigarety, alkohol, drogy, zneuZivdni 1ék)

e védét, ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecéné

e zndt pravidla spole¢ného souziti ve skupiné

* hodnotit své chovdni i chovani druhych

e mit a hdjit svdj ndzor

e akceptovat kompetentni autoritu

e vhimat lidi s jejich odlisnostmi povahovymi, télesnymi, rasovymi, kulturnimi
jako prirozeny stav

e pPistupovat aktivné k problémiim

e VEdét, Ze je vice moznosti Fedeni konflikta

e kontrolovat extrémni projevy svych emoci a ndlad

e chovéni pFizplisobovat socidlnimu prosttedi, uvédomovat si socidlni role

o spoluvytvdret prostredi pohody ve svém okoli

Pokud nejsou osvojeny uvedené ochranné kompetence, jsou déti zasazeny v pozdéjSim obdobi
riznymi nezddoucimi jevy, jako je agresivita, nekdzefi, nesndsenlivost, neschopnost resit
problémy, stres a frustrace, dochdzi i k sebeposkozovdni. Disledkem je poté ndchylnost ke
zneuZivéni |€ka, drog, alkoholu, $ikana, nésili, vandalismus, xenofobie apod.

Potrrebné seberozvijeni ditéte je vytvdreno osobni zkusenosti ditéte. Je podporovdna zejména
prozitkem béhem hry. Spoleény prozitek ze hry je vyznamnym faktorem socidlniho uceni. Hra by
nemela byt dospélym prilis organizovdna, méla by se uplatnit kreativita déti, jejich vzdjemnd
komunikace, radost, tvorivost.

Pro materskou Skolu je nejucinnéjsi:

e forma proZitkového uceni, kdy se dité uci samo prozitkem a zkuSenosti
e socidlni hry a hrani roli (ndmétové hry)
o dramatické cinnosti



4. Vékové smiSené tridy.

Vytvdreni socidlnich kompetenci a prosocidlniho chovadni je velmi prirozené dosazZitelné ve vékové
smisenych triddach déti. Heterogenni skupina je prirozenéjsi a Iépe odrdzi prirozené spolecenské
prostredi. Vékové smisené sloZeni t1id vyznamné prispivd k socidlnimu zrdni déti. Déti jsou k sobé
ohleduplné, umi si vzdjemné naslouchat, nevyskytuji se projevy agrese.

5. Rodi¢e, materska Skola a prevence.

Rodinnd vychova je zdklad, na kterém materskd Skola stavi. Navozeni otevireného a oboustranné
prospésného vztahu s rodici je proces, do kterého jsou rodice vtahovadni prostrednictvim déti.
Pohodové, oteviené klima v materské skole, dité aktivni, samostatné a sebejisté zlepsuje
spoluprdci s rodici a jejich podporu Skolni prdce a samozirejmé rodice zpétné pozitivné ovliviiuje.



